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WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM 
Goeiemoggel geachte Nullen!  
Welkom bij de Intro van INHOLLAND Alkmaar. Een weekje om nooit te vergeten, vaak aan terug 
te denken en absoluut van te genieten. Natuurlijk vraag je je af wat er allemaal gaat gebeuren 
deze week, en terecht. De organisatoren hebben zich volledig uitgeleefd om allerhande 
activiteiten te verzinnen om JOU te vermaken en kennis te laten maken met de school, Alkmaar 
en het belangrijkste; het uitgaansleven. Want laten we eerlijk zijn; wie lust er nou geen bier?.  
Om te beginnen de term nul. De nul staat voor nuldejaars, want jullie kansloze studie is nog niet 
begonnen. De dagen voordat de studie begint en je zielig in de schoolbanken zit te luisteren naar 
oeverloos gelul van docenten staan nog even in de wacht. Eerst is het tijd voor de intro.  De intro 
betekend veel spelletjes, kennismakingen in donkere tenten, lachen, zuipen, kruipen en... nou ja, 
wat er gebeurd als je teveel drinkt weet iedereen. De komende dagen zullen jullie groepslijders 
er voor jullie zijn om allerlei informatie te geven over school zonder dat het je ook maar 
interesseert. Want het gaat natuurlijk om zoveel mogelijk lol maken en strijd leveren met de an 
groepen. Uiteraard kan er maar 1 de winnaar zijn en er vandoor gaan met de felbegeerde trofee. 
Belangrijkste bron van informatie deze dagen is natuurlijk de het dagelijkse krantje dat je nu in je 
handen hebt. Deze staat elke dag bordevol informatie over wat er gebeurd is en wat er nog meer 
gebeurd is. Want natuurlijk is er ook ruimte voor schunnige praat, een goed verhaal en zeer 
belangrijk; roddels die door jullie aangeleverd worden! Namens iedereen wensen wij jullie een 
geweldige week toe, ga geheid gek en leef je uit!  
 
Arnold & Tom 

 

 
 

 
 

 

 

 

Advertentie MEESTERS DER GILDEN  

 

Groep 45, Joan en Jeanne, Clowns 
Pim en Roy zijn natuurlijk boeren 
007é watch out voor Joyce, Rianne & 

Keshia als de kunstenaars! 

Groep 13 vrouwen en voetbal vormen 

een óongelukkigô koppel: Lisa en Irene 

112 als je Rik en Josia nodig hebté de 

politieman ï en vrouw! 

Groep KL 1866 : Noortje en Evelien zijn 

de stewardessen. 

Groep 3 zijn tuinmannené toch? Tessa 

en Jacintha 

Zusters zijn ook aanwezig onder nummer 

8: Karlijn en Sandra 

Dit jaar Houthakkers: Ester en Nadia: 

nummer 44 

011: Domique en Simone zijn de 

matrozen! 

Groep 0 bestaat ook: Naomi en Emma 

zijn verloskundigen 

Groep 84: Martin en Erik zijn 

gepensioneerd 

COLOFON 

Klachten? Niet zo zeuren! 



 

WELKOM NAMENS INHOLLAND ALKMAAR  

 

Beste INTRO-gangers, 

 

Mag ik jullie allereerst feliciteren met jullie keuze voor deze hogeschool!  
Hogeschool INHolland Alkmaar is een kleinschalige hogeschool waar een kleine 5000 studenten 

studeren en met een stevige verankering in de regio Noord-Holland Noord. Een breed aanbod 

aan opleidingen, van Conservatorium tot Technische Bedrijfskunde, van PABO tot 
Verpleegkunde en van Accountancy tot Personeel & Arbeid, zit hier allemaal onder één dak.  

 

Van alle nieuwe studenten die dit jaar beginnen met een opleiding in Alkmaar, doet er een flink 
aantal in ieder geval weer mee met de intro. En het is goed dat jullie dat doen. Want natuurlijk 

vinden wij het belangrijk dat jullie hard gaan studeren in het komende jaar, en natuurlijk zullen 

we er met goede begeleiding voor proberen te zorgen dat jullie over vier jaar allemaal de 
eindstreep halen en hier na een goede opleiding met een diploma de arbeidsmarkt opgaan. Maar 

met de start van je opleiding hier breekt ook je studententijd aan. En dat betekent natuurlijk nog 

wel net iets meer dan alleen maar hard studeren.  

 
Er is geen betere manier om je studententijd te beginnen dan met deze intro. De intro wordt 

georganiseerd door studentenvereniging Omnivas, en dat is de drijvende kracht achter de 

studentenactiviteiten in Alkmaar. In de Soos is het altijd gezellig, de feesten zijn vaak 
drukbezocht. Dat laat maar weer eens zien dat Alkmaar niet alleen een hele gezellige stad is met 

een mooie binnenstad en alle voorzieningen binnen handbereik, maar dat er hier in Alkmaar ook 

genoeg te doen  
is voor studenten. Jullie maken deze week al kennis met de kroegen in Alkmaar, heb ik 

begrepen, en dan ben je voorlopig nog niet klaar. Dankzij jullie  zorgen we er voor dat Alkmaar 

steeds meer een echte studentenstad wordt. 

 

Ik wens jullie allereerst een geweldige intro toe. Ik heb het programma gezien en ik verwacht 

zeker dat jullie een week tegemoet gaan om nooit meer te vergeten. Zorg dat je veel mensen leert 
kennen, want het leuke van de introductie is dat studenten van allerlei opleidingen door elkaar 

heen zitten. Zo kun je vrienden maken voor het leven.  

En dan hoop ik hoop dat jullie voordat het onderwijs volgende week echt begint nog voldoende 
kunnen bijslapen om weer uitgerust aan jullie studie hier in Alkmaar te beginnen.  

 

Ik zie jullie allemaal graag op donderdag 28 augustus a.s. om 12 uur in het Sportpaleis (de 
Wielerbaan) voor de officiële aftrap van het nieuwe jaar. Direct na afloop van de intro gaan jullie 

daar gezamenlijk naar toe.  

Op vrijdag 5 september a.s. is er dan alweer een gelegenheid om aan alle Alkmaarders zien dat 
Alkmaar een echte studentenstad aan het worden is. Geert Dales, voorzitter van het College van 

Bestuur van Hogeschool INHolland, opent dan de laatste Kaasmarkt van het seizoen. 

Daaromheen hebben de hogeschool en de gemeente in nauwe samenwerking met Omnivas een 
mooi programma ontwikkeld. Jullie horen daar tijdens de intro meer over, en ik hoop dat jullie er 

die vrijdag bij kunnen zijn.  

 
Vandaag is jullie studententijd in ieder geval begonnen, maak er wat moois van!! 

 

Alex de Jager, bestuurssecretaris Hogeschool InHolland Alkmaar 

SPREUK VAN DE DAG: “de ideale man is hij die begrijp wat wij vrouw niet zegt”. 

WELKOM NAMENS HET BESTUUR VAN A.S.V.  OMNIVAS  CARTOON 

 

Leuk dat je even de tijd neemt dit te lezen! Welkom bij de 

INAlkmaarINTRO. Wij gaan er natuurlijk weer proberen een geweldig feest 

van te maken! Omnivas is op dit moment een van de grootste HBO studenten 

verenigingen van Nederland!  Wij hebben nu al twee wereldrecords op onze 

naam staan, namelijk kussengevecht en twister! Op dit moment ben ik, 

Michael, groepslijer. Normaal is mijn functie voorzitter. Dit doe ik nu al voor 

een half jaar met plezier! Wij zitten nu nog met z'n zevenen in het bestuur. 

De andere zes zijn Rob, Coen, Mark, Joyce, Rik en Koen ze zijn allemaal 

aanwezig tijdens de INAlkmaarINTRO, dus zoek ze maar!  

Ik hoop dat je veel nieuwe mensen leert kennen, want het gaat er niet om wat 

je kan, maar wie je kent! Heel veel plezier tijdens de INAlkmaarINTRO en 

wij zien elkaar vast wel ergens deze dagen. 

 

Michael van der Horst ï Voorzitter A.s.v. Omnivas 

DE REDACTIE  

 
 

 

 

Arnold en Tom vormen de redactie van de 

Daily Nul dit jaar. Check elke dag het 

nieuws en de roddels.. en lever zelf de 

roddels in! 



 

WIE IS WIE?!  DE NUL  

Allereerst het IC  (IntroCommissie)… deze mensen zijn 

verantwoordelijk voor de hele INTRO! Ze dragen het gele  

shirt. Zij hebben alles opgezet en proberen dit zo goed als 

mogelijk uit te voeren. Voor alles wat er gebeurt, zijn de 

IC’ers verantwoordelijk! Vergis je niet.. je zal zelf de nodige 

slaap missen, maar dan doen deze mensen helemaal J Als er 

écht iets is, staan ze altijd voor je klaar.. maar gun je ook de 

nodige rustmomenten!  Diegene die je altijd mag aanspreken is 

je GROEPSLIJDER… want of je het nu wilt of niet, maar die 

persoon in het witte shirt zal je het meest gaan zien deze 

dagen. z Je leert ze snel kennen en zijn hoogstwaarschijnlijk 

de meest gestoorde van de groep. Je kan met ze lachen en 

lach alsjeblieft dan even met ze meen, ook als zijn ze niet 

grappig… Ze nemen je overal mee naar toe (feesten, 

activiteiten). Zij vormen je aanspreekpunt.  

Daarnaast zijn er AM’ers (Algemene Medewerkers) in het 

zwarte shirt. Zij voeren alles uit wat door het IC is bedacht 

en zullen daar waar nodig is jullie vertellen over de 

activiteiten waar jullie aan deelnemen. Zij doen het kutwerk, 

dus geef ze af en toe een biertje J 

Een INTRO kan niet zonder bier en dus niet zonder 

BARPLOEG. Dit heeft verder geen uitleg nodig. Ze staan 

meestal lekker gek te doen aan de andere kant van het 

barblad, dus doe lekker met ze mee! Bestel er lekker een 

goedkoop biertje! 

Heb je jezelf bezeerd? Zoek dan de rode shirts op: HBO-

VIXIT  staat altijd voor je klaar. Met een pleister en een 

luisterend oor… 

De NUL...een onbekend fenomeen. Over de nul kan een 

heleboel gezegd worden, maar wij houden het korter. 

In 

feite is er geen één soort nul, maar duizenden. De 

bekendste voorbeelden zijn: “Ik-doe-netalsof-ik-het-

leuk-vind-maar-ikwil-eigenlijk-naar-huis-nul”, 

“Geef-mij-aandacht-want-ikwil-vermaakt-worden-nul”, 

of de “Ik-zuip-me-klem-nul” Maar na grondig 

onderzoek zijn de inwoners van geliefd Alkmaar er 

achtergekomen dat er van één soort nul er wel heel 

veel aanwezig is in zijn soort, namelijk: “F*ck-this-ik-

galekker- uit-mijn-dak-nul” Deze heeft maar 1 doel en 

dat is lekker feesten en doen waar een INTRO voor is 

en zich door onderscheidt van de “minderheid” Kortom, 

NON 

STOP lol trappen, leuke geintjes, BBQ-en, nachtje 

doorhalen, dansen(als je dat zo noemt), flirten, afzien 

(bestaat monogamie dan?), lachen, biertje doen en 

ga zo lekker ff verder met de lijst. Maar zonder deze 

groep zou er geen INTRO zijn dus... Wij zijn zóóóóó 

blij dat jullie hier zijn! (de mening wordt gedeeld door 

de horeca van Alkmaar) 

 Advertentie 

 

!!!GRATIS!!! 
Nieuwtje, roddel of advertentie 
hieronder 
plaatsen? Schrijf ót op een viltje 
(max 22 
woorden) en gooi het in de 
idee±nbus of geef ôt af 

aan de bar voor plaatsing! 

Groepsadvertenties  

De Heidi’s,die bekend staan om een flink bos hout voor de deur, waren op een houtje aan het 

bijten. Op het moment dat ze bijna het bijltje erbij neer wilden leggen bedachten ze zich; van een 

krom hout komt niet een rechte stok. We zullen van de hak op de tak moeten springen want anders 

vallen er spaanders. Ze voelden zich geen houten klaas want ze hadden liever een half ei dan een 

houten kop. Maar ze hadden wel liever een houten kop van alcoholica, dan een waterhoofd van 

blauwe spa. Ze besloten met een botte bijl erop in te hakken maar dit had geen nut want een 

houtje in het vuur wil gezelschap. Ze gingen toch maar de bijl met de langste steel zoeken. Helaas 

was de bijl van huis en dansten de houtjes op tafel. Goh dachten de Heidi’s; als wij dit doen aan 

het groene hout, wat zal er aan ’t dorre geschieden. Op eigen houtje gingen de Heidi’s verder en 

wierpen de bijl naar de steel. Toen zei ineens Heidi tegen Heidi; beter 1 bijl in de hand dan tien in 

de lucht. En zo kwam alles toch nog goed met de Heidi’s 

Ga je mee varen op de 
zee, 
in een rubberbootje 
met ons twee?? 

 

 

Deze verloskundigen, 

maken hun babynullen 

klaar voor het eerste 

jaar!! 

 

 



 
Bij de yzgomennen is het altijd 

feest van aarbei tot citroen en 

van peer tot meloen daar moet 

je een keer zijn geweest! 

Wij zusters 

maken JOU 

beter! 

 

HOROSCOOP (Made by Sean) 
 
Uranus, jouw planeet WATERMAN , staat voor intuïtie, inspiratie en 

inzicht. Deze intro ga jij experimenteren met het nieuwe, het onbekende 
en het ongewone. Van een onbekend nul krijg je een uitnodiging voor 

een bizar óuitjeô. Twijfel geen moment en laat je verrassen. Wel eens aan een trio gedacht? 

De tweede helft van de intro zul je een gretige Tweeling tegenkomen. 

 

Het symbool van de VISSEN is de drietand van de Romeinse zeegod 

Neptunus. Deze planeet maakt supergevoelig en regeert over verbeelding en fantasie. Pas 

deze intro op voor al te wilde experimenten met drank en drugs, beste Vis (Yeah, right?!). 
Je laat je daardoor gemakkelijk verleiden tot dingen waarvan je spijt krijgt. Pas goed op in 

welke tent je kruipt vannacht. 

 

Mars is de god van de oorlog en heerser over de RAM . Mars staat voor 

het mannelijke: agressief en beslissend, onbezonnen, positief en energiek. Met jouw energie 

zul je je groepsleden deze intro gek maken. Je lust om op stap te gaan en te feesten lijkt 

onuitputtelijk, lieve Ram. Maar er ligt een giftig addertje onder het gras te loeren die het 

schaapjes tellen onmogelijk maakt. 
 

Venus is de planeet van de STIER en wordt wel het ójuweel van de 

hemelô genoemd. Venus geeft gevoel voor schoonheid, laat je genieten van het leven, geeft 

esthetisch bewustzijn, harmonieuze liefde, vriendelijkheid, gezelligheid, plezier in relaties 

en erotiek. Zij die onder dit teken zijn geboren zijn deze intro de geluksvogels van de 

dierenriem. Ga niet te ver van de tent, lieve Stier. Dichtbij valt al genoeg te beleven (vooral 

ôs nachts). 

 

Mercurius is de boodschapper van de goden. Hij staat voor communicatie, Mercurius maakt 

iemand welbespraakt en kritisch, hij staat voor het gesproken en het geschreven woord, de 

volgorde, het afwegen en evalueren, het leerproces en de vaardigheden. Herken jij jezelf 

hierin, beste TWEELING ? Ik zou het ook niet doen, neem gewoon een biertje en lul er niet 

meer over. 

 

De Maan heerst over jouw sterrenbeeld, lieve KREEFT . Een volle 
Maan aan een heldere sterrenhemel doen jouw Kreeftenhartje sneller kloppen. Heb je nog 

geen idee van deze intro, zoek dan een leuke Amôer. De sprankelende bierlucht zal nieuwe 

energie in jouw ingeslapen liefdesleven blazen. Heb je nog geen verkering? Reken dan op 

een romantische ontmoeting bij volle maan. 

 

Van alle planeten is de Zon het meest invloedrijk. De zon is het 

symbool voor de eigenschappen van je innerlijke zelf, je ego. De Zon heerst over jouw 

sterrenbeeld, lieve LEEUW . Jij bent deze intro het zonnetje in huis. Je zult stralen als nooit 
tevoren, waar jij verschijnt, is het feest. Zoek je romantiek? Werp jezelf in de armen van 

een coole Kreeft. 

 

In de Romeinse mythologie is Mercurius de god van de handel en 

de beschermer van reizigers. Mercurius regeert over jouw sterrenbeeld, 

beste MAAGD . Tijdens jouw introweek kan iemand je behoorlijk van je stuk brengen. De 

kalmte in je leven is even weg, maar je kunt altijd terug vallen op je feilloze intuïtie. Dein 
mee op het genot die deze week zal brengen, zolang je maar niet alle bierglazen achter je in 

de fik steekt. 

 

Venus is de Romeinse godin van de liefde en schoonheid én jouw 

symbool, WEEGSCHAAL . Venus staat voor liefde, relaties en kunst. Als je dringend toe 

bent aan vlinders in je buik (en dat ben je!:P), dan is deze week perfect. Zoek het laag bij de 

grond. Denk eens aan de tent of de kroegentocht. Er hangt een spectaculaire ontmoeting in 

de lucht. Tussen de matrassen of op de bar. 

 

Jupiter, symbool van de BOOGSCHUTTER, is de grootste planeet 

van ons zonnestelsel en staat voor vrij, vrijheid (lees: losbandigheid) en vrijgevigheid. Jij 

bent degene die altijd de Daily Nul gaat lezen en een euro aan een Soos-biertje uitgeeft. Pas 

op dat je geen rondjes blíjft geven in de kroeg. Straks sta jij buiten de tent omdat die leuke 

groepslijder in slaap is gevallen. Beste seks: in de tweede nacht deze week. 

 

Pluto domineert over het sterrenbeeld SCHORPIOEN. Deze planeet staat voor spirituele 
veranderingen, ontwikkeling en politieke macht. Als je niet oppast, lieve Schorpioen, ga jij 

deze intro lijden onder de macht van anderen. Een vervelende groepslijder? Een groepslid 

dat je manipuleert? Of al verschillende biertjes die schreeuwen om je aandacht? Houd de 

touwtjes zelf in handen. 

 

Saturnus wordt de planeet van het lot genoemd. Deze planeet 

heerst over carrière, persoonlijke groei en erkenning. Jouw persoonlijke 
groei zit helaas al een tijdje in het slop, lieve STEENBOK. Als je je intuïtie volgt, zul je 

biertorens beklimmen en vele nullen temmen. Volg de roep van je hart (of is het het 

bierglas?) en een hartendief(-vin) zal je in de tent lokken. Is dit een lot uit de loterij? Het 

noodlot? Of beide? 

 

Pluto domineert over het sterrenbeeld Schorpioen. Deze planeet staat voor spirituele 

veranderingen, ontwikkeling en politieke macht. Als je niet oppast, lieve SCHORPIOEN, 

ga jij deze intro lijden onder de macht van anderen. Een vervelende groepslijder? Een 
groepslid dat je manipuleert? Of al verschillende biertjes die schreeuwen om je aandacht? 

Houd de touwtjes zelf in handen. 

 

Saturnus wordt de planeet van het lot genoemd. Deze planeet 

heerst over carrière, persoonlijke groei en erkenning. Jouw persoonlijke 

groei zit helaas al een tijdje in het slop, lieve STEENBOK Als je je intuïtie volgt, zul je 

biertorens beklimmen en vele nullen temmen. Volg de roep van je hart (of is het het 
bierglas?) en een hartendief(-vin) zal je in de tent lokken. Is dit een lot uit de loterij? Het 

noodlot? Of beide? 

 

 

 
Heeft u ook zo'n vervelende NUL?! Huur dan nu een tuinman in! Wij 

maken gebruik van onze multifunctionele plantenspuit. Tarief: 1 lekker 

drankje per vervelende NUL, in te leveren bij de groepslijders! 

Laat de anderen maar werken… 
Wij hebben altijd vakantie! 

 
Ineens heb je het, je wordt 

steward(ess) 

 
 

112. We hopen onze nullen te kunnen boeien, ze de weg te wijzen en ze de fijne 

kneepjes van het vak te leren. Als het lekker is is het niet fout, pas wel op met 

hogesnelheidsbiertjes! Gooi je je drinken weg? Dan is dat waarschijnlijk 
alcoholmisbruik! Dan slingeren we je op de bon. Groepslijdersé je staat er mee op 

maar gaat er niet mee naar bed. 

 

 

Wir sind die Hollander 

Wir kommen mit sien allen  

Wir kommen lekker ballen  

um die gouwe coupe!! 

 

Iedereen zit maar te chillen,  
Wij lopen keihard te gillen, 

De “De Schreeuw” ons kunstwerk 

is gestolen, 

Wie leverde ons deze Kapriolen? 
 

Wij zijn Pim en Roy, we zijn twee jongens die van het 

studentenleven houden. Bier drinken, gek doen, gezelligheid en zo 

weinig mogelijk slaap: dat is waar wij voor staan. Oftewel, wij zijn 

echte Boeren (nee, geen PSV'ers) die onze nulletjes de komende 

dagen hiervan gaan laten proeven zodat ze aan het eind van de 

week met de oogjes dicht naar huis gaan en klaar zijn voor het 

studentenleven! 

Schoenen groot, neuzen rood, na 10 bier gaan we bloot! 

Clownstreken tijdens de introweken. 


